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Manual pro praci s rizikem v LMS Brno - Bosonohy

Hra déti v pfirodé ma pozitivni vliv na jejich sebevédomi, fyzické zdravi, rozvoj komunikaénich dovednosti a chut se ucit,
nicméné jen za predpokladu, Ze je dité vystaveno bezpecnému riziku!
(Svobodnd hra — Justina a Petr Danisovi)

TABULKA DLE VYHODNOCENE MIRY RIZIKA:

Druh Nasledek Prevence
Nezapocitané dité | chaos, ztrata ditéte Dlkladné registruji dochazku — déti pocitam.
Ztrata ditéte ve psychicka ujma, ztrata Dodrzuji jako privodce vSechna pravidla bezpecného provozu a
meésté diivéry pohybu ve mésté s détmi (bezpecnostni vesty, drZzet se pohromadé,

komunikace pravidel détem, pravidla prechazeni.

Padajici vétve pfi | Uraz Do lesa nechodime, kdyz hodné fouka a je namraza.
vétru/namraze
Horké uraz Vzdy se ujistim, Ze napoj a jidlo, které podavam ma primérenou
napoje/horké jidlo teplotu (60°).
Ohen uraz Dodrzujeme pravidla pro pohyb u ohné.
Praces uraz Dodrzujeme pravidla pro praci s nozem a ostrymi predméty.
noZem/ostrym
nacinim
Zapomenuté dité | psychicka Gjma, ztrata Nékolikrat béhem dne, pri vypravé déti pocitdme, dodrZzujeme
na pozemku, na diivéry pravidla na vypravé
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vypravé

Elektrika

uraz

Dobre zabezpecime vSechny elektrické spotiebice, déti pri jejich
chodu nikdy nejsou sami, prodluzovaci kabely pod napétim
ukryvame pred destém i détmi.

Nejedlé plody uraz/onemocnéni Dodrzujeme pravidla pfi vypraveé.

Pad do vody uraz Dodrzujeme pravidla pfi vypraveé.

Napadeni psem uraz Dodrzujeme postup pri kontaktu se psem.

Auta uraz Déti sami neprechazeji silnici! Dbame na spravny prechod silnice!

Uklouznuti —jurta, | Uraz V jurté ani v maringotce nebéhame! Venku upozoriiujeme déti na

maringotka, venku kluzky povrch a bezpecny pohyb na kluzkych mistech, pripadné
posypeme kluzka mista stépkou/popelem.

Pad ze stromu uraz Dodrzujeme pravidlo lezeni na stromy.

Télocvicna uraz Dodrzujeme pravidla smluvena na misté.

Dehydratace onemocnéni Détem nékolikrat za den, pri vypravé na odpocinkovych mistech, piti

pripominame.

Nezapocitané dité

chaos, ztrata ditéte

Dukladné registruji dochazku — déti pocitam.

Postup pri uraze:

Pfi Urazu jeden privodce pecuje o zranéného, druhy automaticky prebira kontrolu nad celou zbyvajici skupinou. Ostatni déti jsou na dohled, ale stranou.

Priivodce musi mit vZdy nabity telefon, aby se mohl spojit se zastupkyni pro LMS, ptipadné s rodici. Na gkolkovém mobilu je aktivovéna aplikace Zachranka.
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Zranéné dité doprovazi vidy jen jeden privodce, pfed jakoukoliv akci (volani zachranky — cislo 155, ¢i pfipadného zasahu) musime vidy neprodlené
informovat rodice. Vyjimkou jsou zcela urgentni pfipady, kdy je pfivolani Iékarské pomoci Zivotné dulezité. Tehdy nejprve volame zachranku, teprve potom
rodice. Prvni pomoc voldame i v pfipadé, pokud si nevime v situaci rady, funguji nyni i jako psychologickd podpora v krizové situaci a navic timto pfeddvame
nasi zodpovédnost do rukou odbornika, coZ je Zadouci. Dité nikdy neopoustime, do sanitky nastupujeme s nim a zlstdvame v kontaktu s rodicem.

Pravidla u ohné a vody:

K ohni i k vodé mame respekt (dobry sluha, Spatny pan). U ohnisté mame vzdy ptipraveny kbelik s vodou. K ohni jsou déti vidy celem, kolem ohné nebéhaji.
Nenazhavuiji si v ném drfivka ani Zadna dreva z ohné nevytahuji. U ohné je vidy pfitomen jeden z privodcl. Pfi dohledu privodce si mlzZe stavbu hranice a
jeji zapaleni zkusit nékteré z déti. K ohni nepfiblizujeme plastické materidly, snadno se seSkvati. Pokud je v jurté zakoureno, poSleme déti ven, a pokusime se
rozdélat vétsi ohen. Ohen nerozdélavame mimo mista, kde je jasné znat, Ze se tam ohen rozdéldva. Nezakldddme novd ohnisté — leda po dohodé se
zastupkyni pro LMS a s hajnym. K vodé se smi déti pfibliZit jen se svolenim nebo v pfitomnosti a pod dohledem priivodce. Mame pravidlo, e k potoku/ke
studance/k tlnce si chodime hrat, az kdyZ mame na sobé jen triko s kratkym rukdvem, kratasy a sandale a prlivodce je o misté hry informovan. Kdyz je
destivo, oblékneme détem plasténky, které by mély mit s sebou. Kdo nema holinky, nemUZe do louzi. Pokud se stane, Ze dité promokne, je mu zima a neni
dostupné prevleceni, rozdélame ohen, pokusime se dité prohfat. V pripadé mokrych bot funguje metoda ,,obaleni nové suché ponozky do igelitu®, ktery pak
od mokré boty izoluje.

Pravidla pro praci s noZzem/jinymi nastroji (napf. skrabka):

Tato sekvence pravidel je zcela zasadni! Kdyz chce dité pracovat s noZzem, musi se nejprve zeptat privodce, ohlasit to. Dité pracuje vidy s nasazenymi
ochrannymi rukavicemi. Dité si najde misto k sezeni a material, na kterém chce pracovat. Usadi se. Nikdo u néj nesmi stat blizko. Vytahne ntz/Srabku, ma-li
pojistku, zajisti a zacne fezat/oSkrabavat (zpocatku je vidy kontrola pohybu privodcem, pak tfeba i vétsi volnost). VZdy feze smérem od sebe. Neofezava
klacky pfilis do $picky. KdyZ chce nékam odejit, nejprve zanda a uklidi nGz/skrabku, pak teprve jde. Ohlasi konec prace s nozem/Skrabkou a uklidi na misto
uréené. NUz/skrabku muze pujcit kamaradovi jen se svolenim privodce. Pokud chce dité zkusit fezat pilou ¢i sekat sekyrou, i jiné ¢innosti, vidy je nutné
dovoleni a velice prisny dohled priivodce. Toto jsou nejnebezpecné;jsi ¢Cinnosti. Kdyby se néjakym zplsobem dité k takovému nastroji dostalo, privodce mu
ho vezme, pripadné mu vysvétli, proc je nebezpecné, aby ho mélo samo bez dozoru, a pak mu pfi praci s nastrojem pomtze.
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Postup pfi napadeni psem:

Privodce v prvni fadé predvida tyto situace. KdyZ vidi volné pobihajiciho psa, vidy zastavi skupinu. Kontaktuje majitele, aby si psa zavolal a uvazal, teprve
potom se ujisti, Ze mUZe se skupinou bezpecné projit. V pfipadé, Ze se na nékteré z déti, nebo na skupinu Zene neznamy pes, je nutné zavelet povel k zemi —
kleknout, lehnout obli¢ejem k zemi, nehybat se a kryt si rukama hlavu.

Pravidla souziti skupiny

Pravidla souZiti skupiny vymezuji pohyb a chovéni jednotlivcd v zdzemi LMS. Jednd se o pravidla, kterd napomahaji k harmonickému fungovani a vyladéni
celé skupiny.

s

Pravidla komunikacni:

e Chceme, aby tu bylo dobfe viem.
e Pomdhame si.
e Ruce ani nohy nemluvi! Pokud chci nékomu néco fict, pouziji slova (pusu).
e Vyhybame se bouchani a strkani.
e Naslouchame si.
e Chovame se k sobé s Uctou (neposmivame se, poprosime a podékujeme).
e KdyZ potrebuji pomoci (s emoci), pozadam prlivodce, ¢i kamarady.
e Omluva je pfijata, kdyZ si to spolec¢né odsouhlasime (pfijmeme).
e  Mluvi vzdy jen jeden. O slovo se hlasime signdlem mavani rukou.
Pravidla provozni, bezpecnostni:

e Davame na sebe pozor, at se nezranime.

e Pfivolné hte se fidime pravidlem ,,na dohled, na doslech”.
e DodrZujeme hygienu a umyvame si ruce.

e Pfijidle sedime.

o Ve fronté se nepredbihdme a nestrkame.
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S vodou v umyvarné dobre hospodafime, poustime jen tehdy, kdyz se umyvame.
S klacky si hraji tak, abych druhému neublizil.

Pravidla pfi odchodu do terénu a pobytu v lese:

Pravidla lesa jsou pilite bezpecnosti, jez pomahaji pedagoglim/privodcim i détem se spolecné pohybovat a fungovat v pfirodnim prostfedi. Pravidla lesa
jsou détem pravidelné pfipomindna tak, aby se stala prirozenou soucasti spole¢ného fungovani skupiny.

PFi odchodu ze zazemi na vypravu uklidime hracky, nastfikame se proti klistatim (v sezéné) a c¢ekdme na smluveném misté.

Pfed odchodem na vypravu a z vypravy neodchazime, dokud nejsme vsichni, pocitame se.

Na vypravé se drzime na doslech a na dohled skupiny a privodce.

KdyZ nevidim skupinu, zlstanu stat na misté a zacnu volat ,, TADY JSEM“.

Kdyz slySim své jméno, zastavim.

Kdyz jede auto po lesni cesté, jdeme spolecné na okraj, na kterém stoji pedagog.

V silni¢nim provozu se pohybujeme vpravo u kraje silnice ve dvojicich za sebou.

PFi volné hte v lese se fidime pravidly dohodnutymi na misté.

Cekédme na sebe na smluvenych mistech.

Lesni plody konzumujeme jen se souhlasem pedagoga.

Pfi manipulaci s predméty v lese (napf. klacky) dodrzujeme bezpecnostni pravidla a pokyny dospélého — chodime pomalu, klacky mifi smérem k
zemi, udrZujeme od sebe bezpecnou vzdalenost.

Své odpadky si z lesa odnasime do zazemi LMS. Odpadky nalezené v lese miiZzeme sbirat jen po domluvé s dospélym, pouzivdme ochranné pomticky
— rukavice.

Na hromady klad lezeme po domluvé s dospélym.

Nedotykdme se zZadnych lesnich zvifat, hub a kosti.

Na strom lezeme po jednom, max.po dvou. Lezu jen do takové vysky, ze které dokazu bezpecné slézt doll, nebo kam dovoli privodce. Pod stromem
hlida vzdy 1 dité.

Kdyz nékdo lezi na zemi a neodpovida mi, zavolam pravodce.
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Eticky kodex pedagoga lesnich MS a lesnich klub

Pedagog ve vztahu k sobé - Pedagog si je vedom hranice profesnich
- Pedagog reflektuje své potreby a pocity, a osobnich vztah( v tymu.

je schopen je vyhodnotit a zpracovat. Pedagog ve vztahu k détem

- Pedagog dba o svlij osobnostni - Pedagog zna a reflektuje potreby déti,
a profesni rozvoj, je si védom motiv( respektuje jejich individualni odlisSnosti
a smyslu své prace. a vytvari bezpecny prostor s jasnymi

- Pedagog o sebe pecuje ve vSech rovinach hranicemi, ve kterém otevrené

Pedagog ve vztahu ke koleglim a srozumitelné komunikuje.

- Pedagog v ramci profesnich kompetenci - Pedagog védomé umoznuje détem
respektuje soukromi kolegl a jejich bezpecné riskovat a pracovat s chybou.
osobnostni odlisSnosti. - Pedagog védomé sméruje k celostnimu
- Pedagog v ramci tvlrci spoluprace tymu rozvoji potencialu déti, je vzorem
komunikuje oteviené a uplatiuje metody k napodobé

konstruktivni kritiky.
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Pedagog ve vztahu k rodicim déti

- Pedagog si je védom hranic profesnich
a osobnich vztaht s rodici a zachovava
mlcenlivost o davérnych informacich rodiny.
- Pedagog respektuje expertni roli rodice
k jeho vlastnimu ditéti a otevrené

a kompetentné s rodi¢i komunikuje

o rozvoji ditéte.

- Pedagog aktivné vytvari prostor pro
spolupraci s rodici.

Pedagog ve vztahu k instituci

- Pedagog souzni a jednd v souladu

s filozofii, pedagogickymi vychodisky, cili
a metodami organizace.

- Pedagog je nositelem udrzitelného rozvoje,

pecuje o spolecny prostor.

Pedagog ve vztahu k okolnimu prostredi

- Pedagog reprezentuje svou praci

v souladu s filozofii lesnich materskych skol
a lesnich klub.

- Pedagog jedna v souladu s udrzitelnym
rozvojem v socialni, ekonomické

a ekologické roviné.

- Pedagog uzivd know-how ¢lenl asociace

Elementy jen s jejich souhlasem.

Revize dokumentu k datu 31.8.2026


mailto:info@skolabosonohy.cz

